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Уважаемый родитель/опекун ученика средней или старшей школы! 

«Закон о здоровой молодежи Калифорнии» требует, чтобы с учащимися по крайней мере один раз в средней 
школе и один раз в старшей школе, начиная не позднее, чем с 7 класса, проводилось всестороннее 
образование по вопросам сексуального здоровья и профилактики вируса иммунодефицита человека 
(ВИЧ). Обучение и материалы должны быть точными с медицинской точки зрения, объективными, 
соответствовать возрасту и охватывать всех учащихся согласно законодательству. Закон требует, чтобы 
обучение и материалы побуждали учащихся разговаривать с родителями, опекунами или другими 
доверенными взрослыми о сексуальности человека.  

Цель данного обучения заключается в следующем: 

• Предоставить учащимся знания и навыки, необходимые для защиты их сексуального и 
репродуктивного здоровья от ВИЧ и других инфекций, передающихся половым путем, а также от 
нежелательной беременности. 

• Предоставить учащимся знания и навыки, необходимые им для развития здорового отношения к 
подростковому росту и развитию, телесному образу, полу, сексуальной ориентации, отношениям, 
браку и семье. 

• Способствовать пониманию сексуальности как нормальной части человеческого развития. 
• Обеспечить прохождение учащимися комплексного, всестороннего, точного и непредвзятого 

обучения на тему сексуального здоровья и профилактики ВИЧ, и предоставление учителями 
понятных инструментов и рекомендаций для достижения этой цели. 

• Предоставить учащимся знания и навыки, необходимые для здоровых, позитивных и безопасных 
отношений и поведения. 

Обучение должно побуждать учащихся к общению с родителями, опекунами или другими доверенными 
взрослыми о сексуальности человека. Обучение должно быть точным с медицинской точки зрения, 
соответствовать возрасту и охватывать всех учащихся. В него должно входить следующее: 

• Информация о ВИЧ и других инфекциях, передающихся половым путем (ИППП), включая способы 
передачи, а также одобренные FDA методы профилактики и лечения ВИЧ и ИППП. 

• Информация о том, что воздержание - единственный надежный способ предотвратить 
нежелательную беременность, ВИЧ и другие ИППП, а также информация о важности отсрочки 
сексуальной активности. 

• Обсуждение социальных взглядов на ВИЧ и СПИД. 
• Информация о доступе к ресурсам, связанным с охраной сексуального и репродуктивного здоровья. 
• Информация о беременности, включая одобренные FDA методы ее предупреждения, исходах 

беременности, дородовом уходе и законе о безопасной передаче новорожденных. 
• Информация о сексуальной ориентации и поле, в том числе о вреде негативных гендерных 

стереотипов. 
• Информация о здоровых отношениях и избегании нездорового поведения и ситуаций. 

Родители и опекуны имеют возможность ознакомиться с материалами, используемыми для всестороннего 
образования по вопросам сексуального здоровья и профилактики ВИЧ. Также можно обратиться в окружной 
офис с запросом на получение копий Политики Совета 6142.1, Разделов 51938 и 51934 «Закона об 
образовании, а также глав 5 и 6 Закона штата Калифорния о здоровой молодежи.  Если у вас есть какие-либо 
вопросы», обратитесь к учителю по естествознанию вашего ребенка в 7-м классе, учителю по медико-
санитарным предметам в средней школе или к директору школы. 

В 7-м классе учитель по естествознанию проводит обучение по утвержденной советом учебной программе 
«Позитивная профилактика».  В старших классах это обучение проводит учитель по медико-санитарным 
предметам. Закон штата позволяет вам освободить вашего школьника от всех или некоторых из этих курсов. 
Обратите внимание: учащиеся не могут быть освобождены от курсов, материалов, презентаций или программ, 
в которых обсуждаются пол, гендерная идентичность, гендерное самовыражение, сексуальная ориентация, 
дискриминация, домогательства, буллинг, запугивание, отношения или семья и не обсуждаются 
репродуктивные органы человека и их функции. Если вы не хотите, чтобы ваш учащийся участвовал в 
комплексном обучении сексуальному здоровью или профилактике ВИЧ, отправьте письменную заявку 
учителю по медико-санитарным предметам вашего учащегося или директору школы до  

С уважением, 
 
Кирсти Шродер / Kirsti Schroeder 
Директор по вопросам учебной программы, обучения и профессионального развития 
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